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Цель и задачи деятельности музыкально-физкультурного зала 

 Сохранять и укреплять здоровье воспитанников и формировать у них привычку к 

здоровому образу жизни. 

 Физическое и музыкальное развитие воспитанников. 

  Формирование здорового образа жизни у работников Учреждения. 

 Организация взаимодействия между всеми участниками образовательного 

процесса. 

  Организация методической работы, работы по охране труда, пожарной 

безопасности и другим вопросам. 

Основные сведения 

Музыкально – физкультурный зал предназначен для реализации задач во всех пяти 

образовательных областях, а так же для совместной деятельности педагогов, детей и 

родительской общественности . 

  Музыкальный зал находится на первом  этаже, удовлетворяет требованиям технической 

эстетики, санитарно-гигиеническим и психологическим требованиям. 

В зале поддерживается необходимый температурный режим. Проводится 

систематическое проветривание, влажная уборка.   

 

 В музыкальном зале расположены 3 двери (2 в коридор и 1  на балкон- улицу) ; 

 Естественное освещение: 4  окна, на окнах   тюль (2 шт.), портьера 5  шт . 

 Чистка оконных стекол производится не реже 2 раз в год. 

 Искусственное освещение: 12 ламп; 1 электрических розеток, которые расположены на 

высоте 1, 5 метра. 

 Потолок окрашен белой краской. 

  Стены оклеены обоями светлого тона. 

 На стене установлено 8 зеркал.  

 На полу паркет; 3 ковра. 

 Под окнами находятся отопительные батареи, которые защищены съёмными решётками.   

 Проветривание по 5 - 10 минут после каждого занятия. Проветривание проводится в 
отсутствии детей. 

  Перед каждым занятием проводится влажная уборка помещения. 

 На потолке установлены датчики противопожарной безопасности. 

Обязанности ответственного за музыкально – спортивный зал: 

 Отвечает за готовность кабинета для успешного выполнения детьми требований 
образовательных программ музыкальных и физкультурных занятий. 

 Ответственный совместно с администрацией детского сада производит учёт всего 

имеющегося учебного оборудования и технических средств, предназначенных для 

занятий, а также мебели. 

 Отвечает за сохранность мебели и оборудования кабинета, противопожарное состояние. 

 Разрабатывает перспективный план оснащения зала. 

 Организует занятия с детьми. 

 Следит за содержанием зала в соответствии с санитарно - гигиеническими требованиями 

(влажная уборка, сквозное проветривание). 

 Ведёт необходимую документацию для музыкально – спортивного зала. 

  



 Принимает участие в инвентаризации имеющегося оборудования в зале. 

 Создаёт условия для хранения пособий, дидактических материалов, методической 

литературы, и т.д. 

 Принимает участие в пополнении оборудования для занятий. 

Требования к музыкально - спортивному залу. 

 Музыкальный руководитель  обеспечивают безопасное проведение занятий. Входить в 
зал следует с разрешения и вместе с воспитателем. 

 Обеспечение ответственности: чистота остекления и его целостность, своевременная 
замена перегоревших ламп. Выключатели и розетки не должны иметь трещин и сколов. 

 Защита радиаторов и трубопроводов ограждениями. 

 Оборудование, мебель, аппаратура, приспособления, необходимые для занятий, должны 
соответствовать санитарно – гигиеническим требованиям. 

 Проветривание зала перед началом занятий. Следует убедиться, что температура воздуха 
в зале соответствует установленным санитарногигиеническим нормам (+18+ 20). 

 Исключить использование электронагревательных приборов в зале. 

 

Основные направления работы, проводимой в музыкально – спортивном зале. 

    утренняя гимнастика  

 физкультурные занятия 

 музыкальные занятия 

 индивидуальная работа  

 совместная деятельность  

     праздники  

 развлечения  

 родительские собрания 

    вечера досуга 

    игры 

    просмотр театрализованных представлений и спектаклей. 

 

Организация предметно-развивающей среды в музыкальном зале в контексте ФГОС ДО. 

Музыкальный зал – это визитная карточка детского сада. Здесь проходят не только 

непосредственно образовательная деятельность с детьми, но и всевозможные праздники, 

развлечения и другие мероприятия для детей, сотрудников и родителей. 

 Пространство музыкального зала можно условно разделить на несколько зон: активную, 

спокойную, профессиональную и мультимедийную. 

 

Активная зона. В условиях музыкального зала активной зоной можно считать достаточно 

большое свободное пространство для   танцевально- ритмических  упражнений, игрового 

музыкально - двигательного творчества и т. д.   Фортепиано расположено таким образом, 

чтобы музыкальный руководитель, исполняя музыкальное произведение, мог видеть 

абсолютно всех детей. 

 

 



Спокойная зона. Спокойную зону в музыкальном зале вполне можно считать самой важной, 

самой значимой для музыкального воспитания. Здесь осуществляются такие важнейшие виды 

музыкальной деятельности как восприятие музыки и пение. Восприятие музыки можно 

считать основополагающим видом деятельности в музыкальном воспитании дошкольника. 

Оборудование спокойной зоны состоит из музыкального инструмента (фортепиано  (с 

помощью которого возможно прослушивание музыки  ) ; 

- пространства, где дети могут сидеть на стульях или стоять;  

-мольберта, на который можно поставить наглядный материал;  

-столика, если нужно поставить макет или посадить игрушку, используемую в 

игровой ситуации.  

В этой зоне, как ни в какой другой, необходимо соблюдать важнейший         

В этой зоне, как ни в какой другой, необходимо соблюдать важнейший принцип   

организации ППС «глаза в глаза». Это возможно только тогда, когда дети располагаются 

напротив или справа от музыкального руководителя. Здесь  

 

же  могут находиться столы, на которых располагаются детские музыкальные инструменты, 

различный дидактический материал, которым будут пользоваться дети. 

Профессиональная зона.   В этой зоне располагается  секционный шкаф , в котором 

находится документация педагога, весь методический материал, музыкальные пособия и 

игрушки. Также к профессиональной зоне относится место в музыкальном  зале, где 

располагаются стул, письменный стол, в  котором  находятся нотные сборники и канцелярские 

принадлежности для изготовления дидактических игр. 

Мультимедийная зона.   Наличие мультимедийного оборудования  в музыкальном зале   даёт 

практически неограниченные возможности в плане интеграции образовательных областей, 

значительно обогащает музыкальную деятельность ребёнка и облегчает труд музыкального 

руководителя в соблюдении  принципа комплексно-тематического планирования, даёт 

возможность разнообразить музыкально-дидактический материал, помогает ребёнку 

значительно расширить общий кругозор, сформировать целостную картину мира. 

Требования к мультимедиа: Высота подвеса экрана над полом должна быть не менее 1м и не 

более 1, 3м. При просмотре презентаций, детей располагают на расстоянии не ближе 2-3м и не 

дальше 5-5, 5м от экрана. 

    



Мебель, оборудование, оформление зала 

 

 

Стол письменный 1 

 Стол журнальный 4 

Стойка-вешалка            1 

 

Технические информационно – коммуникативные средства 

 

Наименование Кол-

во 

Музыкальный центр 2 

 Телевизор  1  

Микрофоны 2 

Мультимедийный проектор 1 

Экспозиционный экран 1 

 Удлинитель  1  

Часы  1 

 Бактерицидная лампа 1 

 

Нормативные документы, регламентирующие образовательную деятельность. 

- Закон РФ «Об образовании 

- Федеральные государственные образовательные стандарты по 

музыкальному развитию  дошкольников. 

 

Нормативные документы, регламентирующие деятельность музыкального руководителя: 

 

Годовой план работы : 

- рабочая программа 

- должностная инструкция педагога; 

- праздники и развлечения; 

- работа с родителями; 

Наименование Кол-во 

Стулья большие     2  

Стулья детские: 
Светлые 
Хохлома  

    
    14 
    13
   

Фортепиано   1 

Шторы тюлевые (белые) 2 

Портьера 5 

Занавес (сцена) 4  

Зеркало 8 

Шкаф 2 



- работа с воспитателями; 

- перспективное и календарное планирование 

- циклограмма 

- план по самообразованию 

- расписание занятий 
 

 

 

 

 Оснащение музыкально-физкультурного зала 

 

Физическое развитие 

 

1. Пластмассовый короб (большой) для спорт. инвентаря  4 

2. Пластмассовый ящик (маленький) для спорт. инвентаря 1 

3. Скамейка гимнастическая  2 

4.  Стенка шведская  2 

5. Мишень передвижная 1 

6. Дуги :  

железные 

деревянные 

 

2 

2 

7. Стойка для обручей 1 

8. Канат   2 

9.  Мат 2 

10. Скакалка 14 

11. Палка гимнастическая 24 

 

12 Палка-лошадка 2 

 

13. Обручи: 

красный- 

зеленый- 

синий- 

 

13 

4 

2 

14. Мяч средний  12 

15. Мяч маленький с полосками 11 

 

16.  Мяч красный 6 

17. Сенсорный мяч ежик 1 

18. Мяч-попрыгун  4 

19. Мяч большой   12 

20. Кегля пластмассовая  9 

21. Конусы большие 6 

22.  Мешочек с песком 10 

23.   Гантеля пластмассовая 36 

24. Лабиринт игровой 2 

25.  Булава пластмассовая 17 

26.  Островки   4 

27. Напольный  модульный коврик- пазл 

 

1 



28. Куб деревянный 2 

29. Гиря пластмассовая 10 

 
Художественно эстетическое развитие. 

Перечень средств наглядности и демонстрации по музыкальному  образованию, 

музыкально-дидактические игры. 

 
 

Наименование 

Портреты русских композиторов 

Портреты зарубежных композиторов 

Пособие «Музыкальные инструменты» 

Иллюстрации к музыкальным произведениям 

 Картотека пальчиковая гимнастика 

 Картотека дыхательной гимнастики 

Картотека музыкально-дидактических  игр. 

 Игры  на развитие чувства ритма 

Перчаточный театр 

Конусный театр  

Музыкально-дидактические игры на слушание, пение, развитие звуко-высотного слуха, 
чувство ритма, тембрового слуха, диатонического слуха 
Резиновые и Мягкие игрушки 

Елка с игрушками  из фетра 

Ритмический кубик.  

Нотный материал 
 

 

 

Музыкальные инструменты 
 

Наименование Кол-во 

Погремушки 33 

Кастаньеты: 
деревянные 
пластмассовые 
 

 
16 
3 

Колокольчики диатон. 16 

Маракасы мал.: 
деревянные 
пластмасовые 

 
4 
2 

Маракасы болш. 2 

Бубны: 
большие 
маленькие 

 
4 
11 

Ложки деревянные 24 

Треугольник 7 

Бубенцы 14 

Барабаны 2 



 Трещотка круговая 2 

Трещотка пластинчатая деревянная 2 

Ксилофон 6 

Дудочка 2 

Колокольчики 10 

Свистулька -птичка 2 

Тарелки муз 1 компл. 

Металлофоны  6 

Колотушка  1 

 Палочки для отстукивания ритма 40 

Атрибуты к музыкальным занятиям, праздникам. 
 

 

 

 

Султанчики 24 

Снежки 30 

Маски и шляпы грибов, зверей, птиц.  

Флаги 10 

Искусственные цветы( розы) 12 

Корзиночки 2 

Украшение для выпускного (буквы, звоночки, карандаши)  

Корзина большая 1 

   Ленты гимнастические 10 

 

Методическая литература 
 

Автор, название 

1. О.П. Радынова, А.И. Катинене «Музыкальное воспитание дошкольников» 

2.С.И.Мерзлякова «Учим петь детей 3-4 лет» 

3. С.И.Мерзлякова «Учим петь детей 4 - 5 лет» 

Наименование Кол-во 

  

Ленточки разноцв.  20 

Платочки 10 

Зонт детский 8 

Осенние листочки 30 

Шляпа черная пластик. 18 



4. С.И.Мерзлякова «Учим петь детей 5-6 лет» 

5. С.И.Мерзлякова «Учим петь детей 6-7 лет» 

4.  Н.А. Ветлугина «Музыкальное развитие ребенка» 

5. О.П. Радынова «Музыкальное развитие детей» 

6. Н.В.Нищева «Логопедическая ритмика в системе коррекционно – развивающей работы в 
детском саду» 

7. Т.А.Лунева «Музыкальные занятия»  младшая группа 

8.  Н.А. Ветлугина «Музыкальное воспитание в детском саду» 

9. О.П. Радынова «Песня, танец, марш» 

10. О.П. Радынова «Сказка в музыке»,  

11. О.П. Радынова «Музыкальные шедевры» 

12. О.П. Радынова «Настроения, чувства в музыке» 

13. Н.В. Зарецкая «Танцы для детей среднего дошкольного 

возраста» 

14. И.Каплунова, И.Новоскольцева. «Удивительный ритм. Развитие чувства ритма у детей» 
2016г. Санкт- Петербург. 

15. И.Каплунова, И.Новоскольцева. «Ясельки». Планирование и репертуар музыкальных 

занятий. 2010г.  Санкт- Петербург   

16.  И.Каплунова, И.Новоскольцева. «Праздник каждый день» Конспекты музыкальных 

занятий для младшей группы . 2017г.  Санкт- Петербург 

17. И.Каплунова, И.Новоскольцева. «Праздник каждый день» Пособие для музыкальных 

руководителей детских садов . Средняя группа. 2018г.  Санкт- Петербург 

18. И.Каплунова, И.Новоскольцева. «Праздник каждый день» Конспекты музыкальных 

занятий для старшей группы . 2019г.  Санкт- Петербург 

19.  И.Каплунова, И.Новоскольцева. «Праздник каждый день» Конспекты музыкальных 

занятий подготовительной группы . 2016г.  Санкт- Петербург 

20.И.Каплунова «Наш веселый оркестр» 

21.  Т.Ф.Коренива «Музыкально-ритмические движения» 

 22. А.И.Буренина «Ритмическая мозаика» программа по ритмической пластике для детей 3-

7 лет. 2012г. Санкт-Петербург 

23. Журнал «Музыкальная палитра» 

24.  . Журнал «Музыкальный руководитель» 





 


