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I. РАЗДЕЛ №1 «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ПРОГРАММЫ» 

 

 1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

   Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа «Чудеса 

своими руками» имеет исследовательскую направленность, разработана для 

обучающихся в возрасте 5-7 лет, рассчитана на работу, в первую очередь, с 

детьми, имеющими тяжелые нарушения речи (ТНР) и общее недоразвитие речи 

(ОНР) разного уровня. 

   Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9.11.2018 г. №196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»;  

 Устав МКДОУ «Детский сад № 42» 

Дошкольники – прирожденные исследователи. И тому подтверждение – 

их любознательность, постоянное стремление к эксперименту, желание 

самостоятельно находить решение в проблемной ситуации. Задача педагога – 

не пресекать эту деятельность, а наоборот, активно помогать. 

С самого рождения детей окружают различные явления неживой 

природы: солнце, ветер, звездное небо, хруст снега под ногами. Дети с 

интересом собирают камни, ракушки, играют с песком и водой, предметы и 

явления неживой природы входят в их жизнедеятельность, являются объектами 

наблюдения и игры. Новые знания усваиваются прочно и надолго, когда 

ребенок слышит, видит и делает что-то сам. На этом и основано активное 

внедрение детского экспериментирования в практику дошкольного 

образования. 

Экспериментирование – деятельность, которая позволяет ребенку 

моделировать в своем сознании картину мира, основанную на собственных 

наблюдениях, ответах, установлении взаимозависимостей, закономерностей и 

т.д. При этом преобразования, которые он производит с предметами, носят 

творческий характер – вызывают интерес к исследованию, развивают 

мыслительные операции, стимулируют познавательную активность, 

любознательность. И что немаловажно: специально организуемое 

экспериментирование носит безопасный характер. 
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 Познавательно-исследовательская деятельность пронизывает все сферы 

детской жизни, в том числе и игровую деятельность. Игра в исследовании часто 

перерастает в реальное творчество. И потом, вовсе неважно, открыл ли ребёнок 

что-то принципиально новое или сделал то, что всем известно давно.      

  Непосредственный контакт ребенка с предметами или материалами, 

элементарные опыты с ними позволяют познать их свойства, качества, 

возможности, пробуждают любознательность, желание узнать больше, 

обогащают яркими образами окружающего мира. В ходе опытной деятельности 

дошкольник учится наблюдать, размышлять, сравнивать, отвечать на вопросы, 

делать выводы, устанавливать причинно-следственную связь, соблюдать 

правила безопасности. 

Ведущая идея программы заключается в организации посильной, 

интересной и адекватной возрасту экспериментально-исследовательской 

деятельности для формирования естественно - научных представлений 

дошкольников. 

Направленность данной программы – исследовательская, 

обеспечивающая более глубокие знания по опытно-экспериментальной 

деятельности. 

Новизна данной программы в том, что обучение организовано по законам 

проведения научных исследований, строится оно как самостоятельный 

творческий поиск. В программе есть все, что способно увлечь, заинтересовать, 

пробудить жажду познания. Ведущей является – практическая деятельность 

детей, прямое участие в экспериментах, фиксации и презентации результата. 

1.2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель: способствовать формированию и развитию познавательных интересов 

детей через опытно-экспериментальную деятельность. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Формировать умение детей видеть и выделять проблему эксперимента. 

 Формировать умение принимать и ставить перед собой цель 

эксперимента. 

 Формировать умение отбирать средства и материалы для самостоятельной 

деятельности. 

 Формировать умение детей устанавливать причинно-следственные связи 

 Знакомить ребенка с различными свойствами веществ (твердость, 

мягкость, сыпучесть, вязкость, плавучесть и т. д.). 

 Знакомить с основными видами и характеристиками движения: скорость, 

направления. 

Развивающие: 

 Развивать познавательную активность в процессе экспериментирования. 
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 Формировать интерес к поисковой деятельности. 

 Развивать личностные свойства: целеустремленность, настойчивость, 

решительность, любознательность, активность. 

 Развивать представления об основных физических явлениях: магнитное и 

земное притяжение, электричество, отражение и преломление света и др. 

Воспитательные: 

 Воспитывать самостоятельность в повседневной жизни, в различных 

видах детской деятельности. 

 Воспитывать умение четко соблюдать необходимую последовательность 

действий. 

 Воспитывать умение организовать свое рабочее место, убирать за собой. 

 Воспитывать бережное отношение к природе. 

 Формировать опыт выполнения правил техники безопасности при 

проведении экспериментов. 

 

 

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

1.3.1. Учебно- тематический план 

Режим занятий по адаптированной дополнительной общеразвивающей 

программы «Чудеса своими руками» регламентируется расписанием, которое 

разрабатывается и утверждается МКДОУ «ДС №42» самостоятельно. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Чудеса своими руками» 

реализуется в свободное время от занятий, направленных на реализацию 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

МКДОУ «ДС №42. 

Срок реализации кружка – 1 год. Программа разработана для детей старшего 

дошкольного возраста. 

Возраст детей: 5-7 лет. 

Режим занятий: 1 раз в неделю; продолжительность – 30 минут. 
Количество занятий за год – 36. 

 

Форма проведения занятий кружка - занимательные игры-занятия с 

элементами экспериментирования. 
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Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа  

«Чудеса своими руками» 

 

Группа 

 

Всего 

в 

недел

ю 

Количество НОД по месяцам Всег

о за 

год 

Всег

о 

часо

в 

IX X XI XII I II III IV V 

Подготовительная 

группа 

(5-7 лет) 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 18 ч.  

 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

М
ес

я
ц

  

Н
ед

ел
я

  

Название занятия Количество занятий 

 

всего Теор. Практ. 

С
ен

т
я

б
р

ь
  1 «Детская лаборатория» 1 0,5 0,5 

2 «Все увидим, все узнаем» 
1 0,5 0,5 

3 «Наши помощники -глаза» 

1 0,5 0,5 

 4 «Проверим слух» 

1 0,5 0,5 

О
к

т
я

б
р

ь
  

5 «Если не видишь» 
1 0,5 0,5 

6 «Вода растворитель» 

 1 0,5 0,5 

7 «Очищение воды» 
1 0,5 0,5 

8 «Водяная мельница» 1 0,5 0,5 

Н
о
я

б
р

ь
 9 «Умная галка» 1 0,5 0,5 

10 «Как бороться с наводнением» 1 0,5 0,5 

11 «Тающий лед» 1 0,5 0,5 

12 «Твердая вода. Почему не тонут айсберги?» 1 0,5 0,5 

Д
ек

а
б
р

ь
 13 «Путешествие капельки» 1 0,5 0,5 

14 «Куда делась вода» 1 0,5 0,5 

15 «Ветер в комнате. «Живая змейка» 1 0,5 0,5 

16 «Подводная лодка» 1 0,5 0,5 

Я
н

в
а
р

ь
 

17 

 

«Сухой из воды» 

1 0,5 0,5 

18  «Что быстрее» 1 0,5 0,5 

19 «Притягиваются - не притягиваются» 

 1 0,5 0,5 

20 «Магнитные силы» 1 0,5 0,5 
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Ф
ев

р
а
л

ь
 21 «Волшебный шарик» 1 0,5 0,5 

22 «Чудо-прическа» 1 0,5 0,5 

23 «Почему все падает на землю» 1 0,5 0,5 

24 «Как появляется песенка» 1 0,5 0,5 

М
а
р

т
 

25 «Световой луч» 1 0,5 0,5 

26 «Мир ткани» 1 0,5 0,5 

27 «Мир пластмасс» 1 0,5 0,5 

28 «Где лучше расти» 1 0,5 0,5 

А
п

р
ел

ь
 29 «Может ли растение дышать?» 1 0,5 0,5 

30 «Как измерить тепло» 1 0,5 0,5 

31 «Разведчики (зеркало)» 1 0,5 0,5 

32 «Прозрачность веществ» 1 0,5 0,5 

М
а
й

 

33 «Упрямые предметы»  1 0,5 0,5 

34 «Забавные фокусы» 1 0,5 0,5 

35 «Детская лаборатория» 1 0,5 0,5 

36 «Все увидим, все узнаем» 1 0,5 0,5 

  Итого: 36 18 18 

 

 
1. 3. 2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА 

 
№ п/п Тема Программное содержание Кол-

во 

заня

тий 

1  «Детская 

лаборатория» 
Дать представление о том, кто такие ученые 

(люди, изучающие мир и его устройство). 

Дать представления о правилах поведения в 

детской лаборатории 

1 

2 «Все увидим, все 

узнаем» 

Познакомить детей с приборами для 

наблюдения – микроскопом, лупой, 

биноклем. Объяснить, для чего они нужны 

человеку. 

1 

3  «Наши помощники -

глаза» 

Познакомить со строением глаза, с функцией 

его частей 
1 

4  «Проверим слух» Показать, как человек слышит звук 

 
1 

5  «Если не видишь» Выявить возможность частичной 

компенсации зрения другими органами 

(например, пальцами), как можно 

положительно влиять на глаза 

1 

6 «Вода растворитель» 

 

Уточнить представления детей о свойствах 

воды; выявить вещества, которые 

растворяются в воде 

1 

7 «Очищение воды» Познакомить со способом очистки воды — 

фильтрованием; закрепить знания о правилах 
2 
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безопасного поведения при работе с 

различными веществами. 

8  «Водяная мельница» Дать представление о том, что вода может 

приводить в движение другие предметы. 
1 

9 «Умная галка» Познакомить с тем, что уровень воды 

повышается, если в воду класть предметы 
1 

10 «Как бороться с 

наводнением» 
Показать детям, что некоторые предметы и 

материалы впитывают воду, а другие ее 

отталкивают 

1 

11 «Тающий лед» Определить, что лед тает от тепла, от 
надавливания; что в горячей воде он тает 
быстрее; что вода на холоде замерзает, а 
также принимает форму емкости, в которой 
находится 

1 

12  «Твердая вода. 

Почему не тонут 

айсберги?» 

Уточнить представления детей о свойствах 

льда: прозрачный, твердый, имеет форму, при 

нагревании таяния превращается в воду; дать 

представление об айсбергах, их опасности 

для судоходства. 

1 

13 «Путешествие 

капельки» 

Познакомить с круговоротом воды в природе. 

Сравнить свойства воды, льда, снега; выявить 

особенности их взаимодействия 

 

2 

14 «Куда делась вода» Выявить процесс испарения воды, 

зависимость скорости испарения от условий 

(температура воздуха, открытая и закрытая 

поверхность воды). 

1 

15 «Ветер в комнате. 

«Живая змейка» 

Выявить, как образуется ветер, что ветер- это 

поток воздуха, что горячий воздух поднимает 

вверх, а холодный опускает вниз 

1 

16 «Подводная лодка» Обнаружить, что воздух легче воды; выявить, 

как воздух вытесняет воду, как воздух 

выходит из воды 

1 

17  «Сухой из воды» Определить, что воздух занимает место 1 
18  «Что быстрее» Обнаружить атмосферное давление 1 

19 «Притягиваются - не 

притягиваются» 

 

Найти предметы, взаимодействующие с 

магнитом; определить материалы, не 

притягивающиеся к магниту 

1 

20  «Магнитные силы» Выявить свойства магнита:  прохождение 

магнитных сил через различные материалы и 

вещества 

1 

21 «Волшебный шарик» Установить причину возникновения 

статического электричества 
1 

22 «Чудо-прическа» Познакомить с проявлением статического 

электричества и возможностью снятия его с 

предметов 

1 

23 «Почему все падает на 

землю» 

Показать, что Земля обладает силой 

притяжения 
1 

24  «Как появляется Выявить одну из причин возникновения 1 
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песенка» высоких и низких звуков, зависимость 

звучащих предметов от их размера. 

25 «Световой луч» Понять, что свет -это поток световых лучей; 

познакомить с тем, как можно увидеть луч 

света, понять, что световое пятно будет более 

ярким и четким, если источник света ближе к 

стене, и наоборот 

1 

26 «Мир ткани» Познакомить с названиями тканей (ситец, 

сатин, шерсть, капрон, драп, трикотаж); 

формировать умение сравнивать ткани по их 

свойствам; понимать, что эти характеристики 

обуславливают способ использования ткани 

для пошива вещей. 

1 

27 «Мир пластмасс» Учить узнавать вещи, сделанные из разного 

вида пластмасс (полиэтилен, пенопласт, 

оргстекло, целлулоид), сравнивать их 

свойства, понимать, что от качественных 

характеристик пластмасс зависят их 

использования. 

1 

28  «Где лучше расти» Установить необходимость почвы для жизни 

растений, влияние качества почвы на рост и 

развитее растений, выделить почвы, разные 

по составу. 

1 

29 «Может ли растение 

дышать?» 

Выявить потребность растения в воздухе, 

дыхании; понять, как происходит процесс 

дыхания у растений. 

1 

30 «Как измерить тепло» Выявить принцип действия термометров 

(увеличение объема жидкости при 

нагревании, уменьшение объема при 

охлаждении, сжатии) 

1 

31 «Разведчики 

(зеркало)» 

Учить пониманию того, как можно отразить 

изображение предмета и увидеть его там, где 

его не должно быть видно. 

1 

32 «Прозрачность 

веществ» 

 Познакомить детей со свойством пропускать 

или задерживать свет (прозрачность) 
1 

33  «Упрямые предметы»  Познакомить детей с физическим свойством 

предметов — инерцией; развить умение 

фиксировать результаты наблюдения 

1 

34 «Забавные фокусы» Развить у детей любознательность, 

наблюдательность, активизировать 

мыслительные процессы, речевую 

деятельность в процессе демонстрации 

фокусов. 

1 

Итого за учебный год 36 
 

 

1.3.3 Планируемые результаты освоения программы 

 

Ребенок знает  

 Явления неживой природы (солнце, воздух, вода, песок, глина);  
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 Правила охраны природы; 

 Правила личной безопасности;  

 Графические и практические способы фиксирования результатов 

наблюдений 

 

Имеет представление  

 о неживой природе, как факторе жизни для всего живого;  

 о приспосабливании растений к условиям жизни; 

 о свойствах металла;  

 о построении простейших гипотез 

 предвидеть последствия действий, выполняемых впервые  

 

Умеет  

 выслушивать инструкции и запоминать;  

 проводить элементарные исследования и эксперименты; 

 уметь спланировать работу и разделить обязанности между собой при 

коллективном труде;  

 формулировать выводы, делать небольшие заключения 

 

 
РАЗДЕЛ №2 «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ» 

 

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Начало реализации адаптированной дополнительной 

общеразвивающей программы «Чудеса своими руками»: 1 сентября 2022 г. 
 

Окончание реализации адаптированной дополнительной 
общеразвивающей программы «Чудеса своими руками»: 31 мая 2023 г.  

Продолжительность реализации: 36 недель.  

Перерыв в организации образовательной деятельности в форме 
занятий (сроки): с 01 июня 2023 г. по 31 августа 2023 г. 

 
2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

         Требования к условиям реализации Программы включают требования 

к педагогическим, кадровым, материально-техническим и финансовым 

условиям реализации Программы, а также к развивающей предметно-

пространственной среде. Условия реализации Программы должны 

обеспечивать полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 
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В целях эффективной реализации Программы должны быть созданы условия 

для: 

1) профессионального развития педагогических работников, в том числе их 

дополнительного профессионального образования; 

2) консультативной поддержки педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, 

в том числе инклюзивного образования (в случае его организации); 

3) организационно-методического сопровождения процесса реализации 

Программы, в том числе во взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 
 

 

2.3 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ (КОНТРОЛЯ) 
 

Способы проверки результатов выполнения программы: 

 

Наблюдение, практические задания. 

 

Формы подведения итогов реализации программы: 

 

Основными формами при реализации задачи являются: 

 

- Групповые занятия; 
 

-Участие в тематических праздниках; 

 

-Открытое занятие для родителей (законных представителей). 

 

2.4 МЕТОДИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ 
 

 схемы, таблицы, модели с алгоритмами выполнения опытов; книги 

познавательного характера, атласы; 

 карточки-схемы проведения экспериментов, оформленные на плотной 

бумаге (на обратной стороне карточки описывается ход проведения 

эксперимента); 

 индивидуальные дневники экспериментов; 

 прозрачные и непрозрачные сосуды разной конфигурации и объёма 

(пластиковые бутылки, стаканы, ковши, миски и т.п.); 

 мерные ложки; 

 сита и воронки разного материала, объема; 

 резиновые груши разного объёма; 

 половинки мыльниц, формы для изготовления льда, резиновые или 

целлофановые перчатки; 

 пипетки с закруглёнными концами, пластиковые шприцы без игл; 

 гибкие и пластиковые трубочки, соломка для коктейля; 

 гигиенические безопасные пенящиеся вещества (детские шампуни, пенки 

для ванн), растворимые ароматические вещества (соли для ванн, пищевые 

добавки), растворимые продукты (соль, сахар, пакетики чая) и т.п.; 
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 природный материал: (камешки, перья, ракушки, шишки, семена, 

скорлупа орехов, кусочки коры, пакеты или ёмкости с землей, глиной, 

листья, веточки) и т.п.; 

 бросовый материал: (бумага разной фактуры и цвета, кусочки кожи, 

поролона, меха, проволока, пробки, разные коробки) и т.п.; 

 лабораторная посуда, весы, объекты живой и неживой природы, ёмкости 

для игр с водой разного объёма и формы; 

 природный материал: камешки, глина, песок, ракушки, птичьи перья, 

спил и листья деревьев, мох, семена и т.д.; 

 разные виды бумаги; 

 красители: гуашь, акварельные краски; 

 контейнеры с землей для посадки растений; 

 контейнеры с песком и водой; 

 контейнеры для хранения сыпучих и мелких предметов; 

 рулетка, портновский метр, линейка, треугольник; 

 часы песочные; глобус; микроскоп;  

 бумага для записей и зарисовок, карандаши, фломастеры; 

 клеёнчатые фартуки, щётка-смётка, совок, прочие предметы для уборки, 

полотенца. 
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