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 Младшая  

группа 

Средняя 1 

группа 

Средняя 2 

группа 

Старшая  

группа 

Подготовительная 1 

группа 

Подготовительная 2 

группа 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 1. Природный мир/Социальный 

мир 

900 - 915 

2. Мир музыки 

925 - 940 

 

1.Мир музыки 

900 – 920 

2. Природный мир/Социальный 

мир 

930 – 950 

 

1. Природный мир/Социальный 

мир 

900- 920 

2. Мир музыки 

940- 1000 

 

1. Природный мир/Социальный 

мир 

900 – 925 

2.Физическое развитие 

(ЛФК) 

1000 – 1025 

3. Коррекционная деятельность 

1055 – 1125 

1..Природный мир/Социальный 

мир 

900- 930 

2. Коррекционная деятельность 

940- 1010 

3. Мир музыки 

1020- 1050 

1..Природный мир/Социальный 

мир 

900- 930 

2. Коррекционная деятельность 

940- 1010 

3. Мир музыки 

1050- 1120 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1. Художественно – эстетическое 

развитие 

900 – 915 

2. Физическое развитие 

925 - 940 

 

1. Физическое 

развитие  

900- 920 

2. Коррекционная деятельность 

930 – 950 

3.Художественно – эстетическое 

развитие 

1000 – 1020 

1. Коррекционная деятельность 

900 – 920 

2. Художественно – эстетическое 

развитие 

930 – 950 

3. Физическое развитие 

1010 – 1030 

 

1. Коррекционная деятельность 

900- 925 

2. Художественно – эстетическое 

развитие 

935- 1000 

3. Мир музыки 

1010- 1035 

 

1. Коррекционная деятельность 

900- 930 

2. Физическое развитие 

(ЛФК) 

1000- 1030 

 Художественно – эстетическое 

развитие 

940- 1010 

1. Коррекционная деятельность 

900- 930 

2.  Физическое развитие 

940- 1010 

3. Художественно – эстетическое 

развитие 

1020- 1050 

 

С
Р

Е
Д

А
 

1. Коррекционная деятельность 

900 – 915 

2. Математика 

925 - 940 

 

 

 

1. Математика 

900- 920 

2. Коррекционная деятельность 

930 – 950 

3. Физическое 

развитие  

1000 – 1020 

 

1. Коррекционная деятельность 

900- 920 

2. Физическое развитие 

935 – 955 

3. Математика 

1010 – 1030 

 

 

 

1. Мир музыки 

900- 925 

2. Коррекционная деятельность 

935- 1000 

3. Математика 

1010- 1035 

 

1. Коррекционная деятельность 

900- 930 

2. Математика 

940- 1010 

3. Физическое развитие 

1020 – 1050 

II половина дня 

Финансовая грамотность 

1600- 1630 

1. Коррекционная деятельность 

900- 930 

2. Математика 

940- 1010 

3. Физическое развитие 

(ЛФК) 

1030- 1100 

II половина дня 

Финансовая грамотность 

1600- 1630 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1. Развитие речи 

900 – 915 

2. Мир музыки 

925 - 940 

3. Физическое развитие (г) 

950 – 1005 

 

1. Мир музыки 

900- 920 

2. Развитие речи 

930- 950 

 

1. Развитие речи 

900- 920 

2. Художественно – эстетическое 

развитие 

930 – 950 

 
 

1. Развитие речи 

900- 925 

2. Физическое развитие 

940- 1005 
 

1. Развитие речи 

900- 930 

2. Художественно – эстетическое 

развитие 

940- 1010 

II половина дня 

«Чудеса своими руками» 

1600- 1630 

 

1. Развитие речи 

900- 930 

2. Мир музыки 

1005- 1035 

 

II половина дня 

«Чудеса своими руками» 

1600- 1630 
 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1. Художественно – эстетическое 

развитие 

900 – 915 

2. Физическое развитие 

925 - 940 

 

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие 

900- 920 

2. Физическое развитие 

940 – 1000 

 

 

1. Мир музыки 

900- 920 

2. Физическое развитие 

(на воздухе) 

1. Коррекционная деятельность 

900- 925 

2 Художественно – эстетическое 

развитие 

935- 1000 

3. Физическое развитие 

(на воздухе) 

1. Коррекционная деятельность 

900- 930 

2. Мир музыки 

1025- 1055 

3. Физическое развитие 

(на воздухе) 

1. Коррекционная деятельность 

900- 930 

2. Художественно – эстетическое 

развитие 

940- 1010 

3. Физическое развитие 

(на воздухе) 

В
С

Е
Г

О
 

 

Кол-во занятий: 11 

Нагрузка: 15 мин 

Перерыв: 10 мин 

 

Кол-во занятий: 12 

Нагрузка: 20 мин 

Перерыв: 10 мин 

 

Кол-во занятий: 12 

Нагрузка: 20 мин 

Перерыв: 10 мин 

 

Кол-во занятий: 14 

Нагрузка: 25 мин 

Перерыв: 10 мин 

 

Кол-во занятий: 16 

Нагрузка: 30 мин 

Перерыв: 10 мин 

 

Кол-во занятий: 16 

Нагрузка: 30 мин 

Перерыв: 10 мин 
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