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I. РАЗДЕЛ №1 «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ПРОГРАММЫ» 

 

 1.1  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

          Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа  

«Карусель ритма» имеет социально гуманитарную направленность, разработана 

для обучающихся в  возрасте 4-7 лет, рассчитана на работу, в первую очередь, с 

детьми, имеющими тяжелые нарушения речи (ТНР) и общее недоразвитие речи 

(ОНР) разного уровня. 

         Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми  документами: 

- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в РФ»;  

- Приказ Министерства просвещения России от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года 

(распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N996-р); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 г. N 533"О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

9 ноября 2018 г. N 196" 

• Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы); 

• Уставом и Положением о дополнительной общеразвивающей программе 

муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения  

Анжеро-Судженского городского округа «Детский сад №42». 

           Современная ситуация в системе образования, в которой происходит 

изменения, связанные с ориентацией на ценностные основания педагогического 

процесса, его гуманизацию и индивидуализацию, в подходах к решению 

проблем конкретного ребёнка,  побуждает педагогов и специалистов к 

созданию новых моделей, поиску новых форм и технологий, 

специализированной помощи детям, имеющим проблемы в психофизическом 

развитии, обучении, общении и поведении. Преодоление нарушений 

звукопроизношения в дошкольном возрасте имеет огромное значение в 

последующей жизни ребёнка. Недостатки звукопроизношения могут явиться 

причиной отклонений в развитии таких психических процессов, как память, 

мышление, воображение, а также сформировать комплекс неполноценности, 

выражающийся в трудности общения. Своевременное устранение недостатков 

произношения поможет предотвратить трудности в овладении навыками чтения 

и письма. Перед специалистами, работающими с детьми с речевыми 
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нарушениями, стоит задача поиска наиболее эффективных методов 

формирования произносительных возможностей, сохранения и укрепления 

физического здоровья дошкольников, создания такой артикуляционной базы, 

которая обеспечивала бы наиболее успешное овладение навыками 

нормативного произношения. 

         Программа рассчитана на 3 года обучения. Логоритмические занятия 

проводятся с детьми 2 раза в неделю, во вторую половину дня, музыкальным 

руководителем, учителем - логопедом, в соответствии с расписанием занятий, 

учебно - тематическом планом. 

Количество занятий в год в каждой возрастной группе – 72 

В данном образовательном процессе используется групповая форма работы. 

   Занятия составляются с опорой на лексические темы. Содержание 

двигательного и речевого материала варьируется в зависимости от уровня 

сформированности моторных и речевых навыков. Каждое занятие представляет 

собой тематическую и игровую целостность. В сюжете занятий используются 

рассказы, стихи и сказки, которые подбираются в соответствии с возрастом 

детей, и позволяют решать коррекционные задачи в игровой форме. 

    В подготовке и проведении логоритмических занятий необходима тесная 

взаимосвязь педагогов ДОУ: музыкального руководителя, учителя - логопеда, 

воспитателя, педагога - психолога. Организатором занятий может выступать 

музыкальный руководитель, учитель-логопед. 
 

1.2  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  ПРОГРАММЫ 
 

        Логопедическая ритмика — одно из звеньев коррекционной педагогики. 

Прежде всего, это комплексная методика, включающая в себя средства 

логопедического, музыкально-ритмического и физического воспитания. Ее 

основой являются речь, музыка и движение.   Поэтому, цель данной 

программы – организация коррекционного пространства в условиях ДОУ, 

обеспечивающего преодоление и профилактику  речевых нарушений путем 

развития двигательной сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой через 

систему логоритмических занятий.   

 
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

- развивать у детей координированные движения рук, ног во время ходьбы и 

бега; 

- формировать правильную осанку, умение ориентироваться в пространстве, 

имитационные движения; 

- развивать зрительное и слуховое внимание;  

- учить переключать внимание, включая смену движений; 

- учить различать темпы мелодий, различать чувство ритма, петь 

соответственно со звучанием музыки; 

- развивать физиологическое дыхание, артикуляционный аппарат, мимику; 
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- развивать силу голоса и выразительность речи и пения; 

- развивать мелкую моторику, точность движений; 

- формировать правильную артикуляцию звуков; 

- развивать творчество и инициативу 

 

 

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

1.3.1. Учебно – тематический план 

Режим занятий по адаптированной дополнительной общеразвивающей 

программе «Карусель ритма» регламентируется расписанием, которое 

разрабатывается и утверждается МКДОУ «ДС №42» самостоятельно. 

Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа 

«Карусель ритма» реализуется в свободное время от занятий, направленных на 

реализацию адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования МКДОУ «ДС №42. 

 

Занятия по адаптированной дополнительной общеразвивающей 

программе «Карусель ритма» организуются: 

- для детей 4 года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 

более 20 минут; 

- для детей 5-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю 

продолжительностью не более 25 минут; 

- для детей 6-7-ми лет - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 

более 30 минут. 

Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. 

Общее количество занятий в год – 72 занятия в каждой возрастной 

группе. 

 

Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа «Карусель 

ритма» 

 

Группа 

 

Всего в 

неделю 

Количество НОД по месяцам Всего 

за 

год 

Всего 

часов 

IX X XI XI

I 

I II III IV V 

1 год обучения 

(4-5 лет) 

2 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 24ч.  
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2 год обучения 

(5-6 лет) 

2 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 30ч. 

3 год обучения 

 (6-7 лет)  

2 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 36ч 

 

 

 

1год обучения 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

М
е
с
я

ц
  

Н
е
д
е
л

я
  

Лексико-грамматическая 

тема 

 

 

 

Название занятия Количество занятий 

 

всего Теор. Практ. 

С
е
н

т
я

б
р

ь
  

1  «Лето, до свидания!» 2 0 2 

2 Игрушки «Дудочка» 2 1 1 

3 Осень  «Чудесное яблоко» 2 1 1 

 4 Урожай  «Как растили капусту» 2 1 1 

О
к

т
я

б
р

ь
  

5 Осень проказница «Заяц в огороде» 2 1 1 

6 Прогулка в осенний лес «День рождения 

зайчика» 
2 1 1 

7 Веселый двор «Веселый двор» 2 1 1 

8 Богатый урожай «Яблонька» 2 1 1 

Н
о
я

б
р

ь
 

9 Соберем кукол на прогулку «Кукла Аня» 2 1 1 

10 Веселые ножки шагают по 

дорожке 

«Приближается зима» 2 1 1 

11 В нашей комнате «Домок-Теремок» 2 1 1 

12 У Машеньки в гостях «Новоселье у куклы» 2 1 1 

Д
е
к

а
б
р

ь
 13 Снежное настроение «Снеговик» 2 1 1 

14 Морозная сказка «Новогодняя елка в 

лесу» 
2 1 1 
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15 Мишутка и его семья « Медвежонок 

Мишутка» 
2 1 1 

16 Я и мама моя «Мамы и малыши» 2 1 1 

Я
н

в
а
р

ь
 

17 

 

Петя-Петя-Петушок «Как петушок утро 

проспал» 
2 1 1 

18 Птички на прогулке «Домик для воробья» 2 1 1 

19 Холода настали «Помогите птицам» 2 1 1 

20 Зимнею порой «Петух да собака» 2 1 1 

Ф
е
в

р
а
л

ь
 

21 Дружная семья «У меня полно хлопот» 2 1 1 

22 Семья  «Как козлик маму 

искал» 
2 1 1 

23 Что жужжит и колесами 

стучит 

«Поезд игрушек» 2 1 1 

24 Машины на нашей улице «Парад игрушек» 2 1 1 

М
а
р

т
 

25 К нам весна шагает 

быстрыми шагами 

«Прогулка в весеннем 

лесу» 
2 1 1 

26 В воздухе пахнет весною «Дел много у зверей» 2 1 1 

27 Первые весенние цветы «Паровозик из 

Ромашкова» 
2 1 1 

28 Домашние животные весной «Храбрый цыпленок» 2 1 1 

А
п

р
е
л

ь
 

29 Кораблик  «Пароходик» 2 1 1 

30 Труд людей весною «Дуся ехала на дачу» 2 1 1 

31 Теремок  «Чей это домик?» 2 1 1 

32 В деревне  «Про то как рыжий кот у 

бабушки живет» 
2 1 1 

М
а
й

 

33 Солнышко яркое «Иван Иваныч 

Самоварыч» 
2 1 1 

34 Кто вокруг летает «Цыпленок и его семья» 2 1 1 

35 Цветы, луг «Белая козочка» 2 1 1 

36 Лето. Летние дни «Кот и пес» 2 1 1 

   Итого: 72 35 37 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА 

 

1. «Дудочка» 

 Уточнять, расширять и обобщать представление детей об игрушках, 

материалах из которых они сделаны. 

 Формировать обобщающее понятие «Игрушки». 

 Развивать слуховое внимание 

 Развивать тембровую окраску голоса в играх со звукоподражаниями. 

2. «Чудесное яблоко»  

 Формировать представление об осени на основе ознакомления с 

существенными признаками сезона 

 Способствовать пониманию речи, расширению словаря. 

 Формировать правильное физиологическое дыхание. 

 Развивать силу голоса, длительный направленный выдох 

3. «Как растили капусту»  

 Способствовать пониманию обобщающих понятий (овощи) 

 Пополнять словарь существительными, глаголами, прилагательными. 

 Стимулировать у детей желание говорить, общаться 

 Развивать у детей чувство ритма. 

 Развивать мелкую моторику. 

4. «Заяц в огороде»  

 Формировать знание детей о диких животных. 

 Развивать слуховое внимание. 

 Развивать умение координировать слово с движением. 

 Формировать правильную артикуляцию 

5. «День рождения зайчика» 

 Способствовать накоплению, расширению словаря 

 Формировать двигательные навыки 

 Развивать зрительную и слуховую память 

 Воспитывать бережное отношение к природе. 

6.«Веселый двор» 

 Расширять представление детей о жизни домашних животных осенью. 

 Способствовать правильному чистому звукоподражанию (ко-ко-ко; га-га-

га; мяу-мяу-мяу и т.п.). 

 Формировать у детей правильную артикуляцию и четкое произношение 

слов. 

 Развивать мелкую моторику. 

 Воспитывать бережное отношение к животным. 

7. «Яблонька» 

 Способствовать правильному произнесению загадок-описаний состоящих 

из 2-х предложений о фруктах 
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 Создавать ситуацию для обогащения словаря опираясь на зрительный 

образ 

 Развивать у детей умение согласовывать движения с текстом. 

 Развивать общую и мелкую моторику 

8. «Кукла Аня» 

 Конкретизировать представления детей об одежде, обучать понятию 

обобщающих слов. 

 Способствовать употреблению в речи детей имен существительных, 

прилагательных, глаголов по данной теме. 

 Продолжать развивать умение правильно выполнять движения в 

соответствии с текстом. 

9.«Приближается зима» 

 Конкретизировать и расширить представления детей об обуви, обучать 

понятию обобщающих слов. 

 Развивать речевое подражание (топ-топ; хлоп-хлоп и т.п.) 

 Развивать общую и мелкую моторику 

 Формировать правильную артикуляцию 

10.«Домок Теремок» 

 Способствовать составлению рассказа –описания (2-3 предложения) по 

образцу, формирования словаря по теме «Мебель» 

 Развивать сенсорные умения у детей. 

 Развивать умение координировать слово с движением 

 Развивать мелкую моторику, чувство ритма в сочетании с музыкой. 

11.«Новоселье у куклы» 

 Способствовать формированию словаря по теме «мебель», обучать 

понятию обобщающих слов, употреблению в речи детей имен 

существительных, прилагательных, глаголов по данной теме. 

 Способствовать составлению рассказа-описания (2-3 предложения) по 

образцу. 

 Формировать у детей правильную артикуляцию и ясное произношение 

слов при исполнении распевок, песен. 

 Развивать умение ориентироваться в пространстве. 

12.«Снеговик» 

 Конкретизировать и расширять представления детей о «зиме», 

особенностях этого времени года. 

 Способствовать использованию в речи уменьшительно-ласкательных 

суффиксов (снег-снежок, лед-ледок и т.п.). 

 Развивать у детей мелкую моторику 

 Развивать чувство ритма в сочетании с музыкой. 

13.«Новогодняя елка в лесу»  

 Обобщать и закреплять представления детей о «зиме», особенностях 

этого времени года. 
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 Уточнение и расширение словаря по теме. 

 Формировать правильное речевое дыхание и длительный выдох. 

 Развивать мелкую моторику. 

14.«Медвежонок Мишутка» 

 Конкретизировать и расширять представления ребенка о диких животных 

детенышей. 

 Воспитывать бережное отношение к братьям нашим меньшим. 

 Развивать чувство ритма в сочетании с музыкой. 

 Формировать у детей правильную артикуляцию и ясное произношение 

слов. 

15.«Мамы и малыши» 

 Обобщить и закрепить представление детей о домашних животных, 

детенышей и их жизнь в зимний период 

 Формировать умение правильного повторения потешек с опорой на 

картинки. 

 Развивать зрительное внимание и прослеживающую функцию глаза. 

 16.« Как петушок утро проспал» 

 Способствовать расширению представлений детей о домашних птицах 

 Развивать словарь детей 

 Формировать правильную артикуляцию и ясное произношение слов при 

использовании песен, распевок 

 Развивать чувство ритма в сочетании с музыкой 

17.«Домик для воробья» 

 Способствовать расширению представлений детей о зимующих птицах. 

 Развивать словарь детей 

 Развивать мелкую моторику, зрительное внимание. 

 Развивать координацию слова с движениями 

18. «Помогите птицам» 

 Закреплять знания детей о зимующих птицах. 

 Развивать речевое и физиологическое дыхание детей в дыхательных 

упражнениях. 

 Развивать слуховое внимание в сочетании с музыкой 

 Развивать внимание, мышление, координацию движений. 

19. «Петух да собака»  

 Закрепить представление детей о домашних животных и птицах. 

 Уточнить и расширить словарь 

 Развивать и закреплять координацию слова с движением 

 Формировать правильное дыхание. 

20 .«У меня полно хлопот» 

 Способствовать расширению и конкретизации представлений детей о 

семье, уточнение и расширение словаря. 
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 Упражнять детей отвечать на вопросы, составлять с помощью педагога 

мини-рассказ по картинному и вопросному плану. 

 Продолжать развивать умение правильно выполнять движения в 

соответствии с текстом. 

 Развивать мелкую и общую моторику.  

21.«Как козлик маму искал» 

 Воспитывать уважение к окружающим нас домашним животным 

 Упражнять детей отвечать на вопросы 

 Составлять с помощью педагога мини рассказ по фото. 

 Формировать и закреплять правильную артикуляцию во время пения. 

 Развивать зрительное внимание. И прослеживающую функцию глаза. 

22.«Поезд игрушек» 

 Формировать представление о профессии машинист поезда 

 Пополнить словарь детей 

 Развивать у детей чувство ритма, умение переключаться с одного вида 

движения на другие. 

 Формировать правильную артикуляцию во время пения. 

23. «Парад игрушек» 

 Формировать у детей представление о назначении некоторых 

транспортных средств (автобус, легковая машина) и о профессии 

водителя. 

 Расширять элементарные знания детей о правилах поведения в 

общественном транспорте. 

 Развивать координацию слова и движения в соответствии с музыкой. 

 Развивать зрительное внимание и фиксацию взгляда. 

24. «Прогулка в весеннем лесу» 

 Активизировать и обогащать лексический словарь по теме «Весна» 

 Развивать связную речь, совершенствовать грамматический строй речи 

 Развивать интонационную сторону речи: дыхание, силу голоса 

 Воспитывать интерес к природе, творческую активность. 

25.«дела много у зверей» 

 Выделение согласного звука из ряда других звуков. 

 Формирование навыков сотрудничества, взаимодействия, 

самостоятельности 

 Развивать общую, мелкую, мимическую мускулатуру, артикуляционный 

аппарат. 

 Формировать правильное дыхание 

26.«Паровозик из Ромашкова»  

 Закрепление знаний о приметах весны. 

 Развивать фонематических слух 

 Развивать мелкую моторику пальцев. 

 Развивать чувство ритма. 
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27.«Храбрый цыпленок» 

 Расширить представление о домашних животных, их внешнем виде и 

образе жизни. 

 Развивать связную речь, мышление, зрительное внимание, творческое 

воображение 

 Формировать правильное дыхание при исполнении песен. 

 Развивать точное выполнение движений в соответствии с текстом 

28. «Пароходик» 

 Способствовать пониманию грамматических конструкций с предлогом 

«до», «над» 

 Пополнить словарь по теме (вода, кораблик, лодочка, пароход, труба, 

дым, речка, плывет) 

 Формировать правильную артикуляцию во время пения, добиваться 

исполнения песни легким, естественным звуком 

 Развивать мелкую моторику, зрительное внимание. 

29.«Дуся ехала на дачу»  

 Способствовать пополнению словаря по теме, изменению 

существительных в падежах (дворник - у дворника и т.п.) 

 Воспитывать уважительное отношение к окружающим нас людям 

 Развивать у детей умение согласовывать движения с ритмичным 

проговариванием текста. 

 Развивать мелкую моторику. 

30.«Чей это домик?» 

 Способствовать развитию навыка пересказа детьми с опорой на серию 

картинок (по цепочке). 

 Формировать навыки сотрудничества, взаимопонимания, 

доброжелательности. 

 Развивать общую и мелкую моторику. 

 Развивать тембровую окраску голоса. 

31.«Про то как рыжий кот у бабушки живет»  

 Способствовать составлению предложений (2-3) за счет введения 

существительного. 

 Повышать речевую активность 

 Формировать у детей правильную артикуляцию и ясное произношение 

слов при исполнении распевок, песен. 

 Развивать чувство ритма в сочетании с музыкой 

32.«Иван Иваныч Самоварыч»  

 Обогащать словарь по данной лексической теме 

 Развивать слуховое внимание и память. 

 Формировать координацию движений пальцев рук с помощью игрового 

массажа. 

 Развивать силу голоса в упражнениях, играх 
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33.«Цыпленок и его семья»  

 Способствовать формированию у детей словаря по теме «насекомые» 

 Воспитывать бережное отношение к природе. 

 Развивать у детей умение ориентироваться в пространстве. 

 Развивать мелкую моторику. 

34.«Белая козочка» 

 Способствовать формированию у детей словаря по теме (цветы, луг, 

аромат, ромашка, колокольчик и т.п.). 

 Способствовать составлению рассказа – описания по образцу. 

 Развивать чувство ритма, умение переключаться с одного вида движения 

на другие. 

 Развивать зрительное внимание и прослеживающую функцию глаза. 

35.«Кот и пес» 

 Формировать естественно научные представления, знания о смене времен 

года, о лете и его приметах, словарь по теме «лето» 

 Повышать речевую активность 

 Развивать умение правильно согласовывать движение с текстом. 

 Развивать мелкую и общую моторику. 

 Формировать правильное речевое дыхание 

 Развивать у детей умение ориентироваться в пространстве. 

 Формировать правильную артикуляцию и ясное произношение слов при 

использовании распевок, песен 

 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ. 

 

 Обогащение  знаний по лексическим темам. 

 Увеличение речевой активности детей;  

 Развитие артикуляторного праксиса.  

 Развитие крупной и мелкой моторики;  

 Сформированость умения согласовывать музыку с движениями. 

 Формирование у детей устойчивого интереса к музыкальной и речевой 

деятельности.  

 Положительное эмоциональное отношение к логоритмическим 

упражнениям.  

 Улучшение результативности в обучении и воспитании. 
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2 год обучения  

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

М
ес

я
ц

  

Н
ед

ел
я

  

Лексико-

грамматическая тема 

 

 

 

Название занятия Количество занятий 

 

всего теор. практ. 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 

 

Диагностика 

 

«До свидания, лето!» 

 

2 

 

0 2 

2 Детский сад. Игрушки «Городок игрушек» 2 1 1 

3 Осень, признаки 

деревьев. 

«Прогулка в осенний 

лес» 

2 1 1 

4 Овощи. Огород «Зайка-огородник» 2 1 1 

О
к

т
я

б
р

ь
 

5 Фрукты. Сад. «Яблонька» 2 1 1 

6 Грибы. Ягоды. Лес. «Мишкина малина» 2 1 1 

7 Летняя и зимняя 

одежда и обувь. 

«Кто как к зиме 

готовится» 

2 1 1 

8 Хлеб. 

Сельскохозяйственный 

труд. 

 

 

«Дорога на 

мельницу» 

2 1 1 

Н
о
я

б
р

ь
 

 

9 Продукты питания. «Любимое кушанье» 2 1 1 

10 Домашние животные и 

их детеныши. 

«У кошки новоселье» 2 1 1 

11 Перелетные птицы. «До свиданья 

птицы!» 

2 1 1 

12 Дикие животные и их 

детеныши. 

«Лесные звери 

осенью» 

2 1 1 

Д
ек

а
б
р

ь
 

13 Зима. Признаки. «В гости к 

снегурочке» 

2 1 1 

14 Зимующие птицы «Птицы у кармушки» 2 1 1 

15 Транспорт, виды, 

профессии. 

«Поиграем в поезд» 2 1 1 

16 Новый год. Зимние 

забавы 

«Зимняя царица» 2 1 1 
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Я
н

в
а
р

ь
 

17 

 

Пожарная безопасность «Кошкин дом» 2 1 1 

18 Профессии. Кем быть? «Кем быть?» 2 1 1 

19 Профессии.  «На лесном 

перекрестке» 

2 1 1 

20 Мебель. Части мебели. «В магазине мебели»  2 1 1 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

21 Ателье. Профессии. 

Трудовые действия. 

«Вот так мастера!» 2 1 1 

22 Стройка. «Мы строители» 2 1 1 

23 День Защитника 

отечества. 

«Возьми меня с 

собой» 

2 1 1 

24 Родина. Столица. «Наша страна» 2 1 1 

М
а
р

т
 

25 Весна. Прогулка по 

весеннему лесу»  

2 1 1 

26 Мамин праздник. «А что у вас?»  2 1 1 

27 Рыбы «Рыболовы» 2 1 1 

28 Город, улица, адрес. «Родина» 2 1 1 

А
п

р
ел

ь
 

29 Труд людей весной «Как мышонок стал 

трудолюбивым» 

2 1 1 

30 Космос «Полетим на ракете» 2 1 1 

31 Возвращение птиц «Муха-Цокотуха» 2 1 1 

32 Домашние птицы «Петушок и его 

семья» 

2 1 1 

М
а
й

 

33 День Победы «День победы» 2 1 1 

34 ЗОЖ «Земляничка» 2 1 1 

35 Родной город. ППД «Родной город» 2 1 1 

36 Библиотека  «Наши любимые 

сказки» 

2 1 1 

   Итого:   72 35 37 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО  ПЛАНА 

 

1.  «До свидания, лето!» 

  Определить состояние слухового внимания детей, восприятия и 

воспроизведения ритма, умения ориентироваться в пространстве, общей и 

ручной моторики, речевой моторики 

 

2. «Городок игрушек» 

 Дать знания детям о многообразии материалов, из которых сделаны 

игрушки. 

 Закрепить умения детей правильно пропевать сочетания двух гласных 

звуков [АИ], [ИА], [ИУ], [УИ]. 

 Развивать тембровую окраску голоса в играх со звукоподражанием. 

 Развивать слуховое внимание 

 

3. «Прогулка в осенний лес» 

 Закреплять знания детей об осени, ее признаках 

 Формировать правильное дыхание и естественное звучание голоса; 

умение допевать фразу до конца 

 Закреплять умение различать на слух гласные звуки[А-У-И], определять 

последний согласный звук в словах 

 Совершенствовать технику ходьбы скользящего шага 

4. «Зайка огородник» 

 Закреплять знания об овощах в дидактической игре. 

 Формировать гласную атаку при произнесении гласных[А-У]  

 Выучить с детьми комплексы оздоровительных упражнений 

 Развивать у детей умение согласовывать движения с ритмичным 

проговариванием текста. 

5. «Яблонька» 

 Закреплять знания о фруктах 

 Закреплять в речи правильное произношение звука [А] 

 Развивать умение точно выполнять движения в соответствии с текстом 

 Развивать чувство ритма, мелкую моторику, зрительное внимание и 

прослеживающую функцию глаза 

 Укреплять голосовые связки детей с помощью оздоровительных 

упражнений.  

6. «Мишкина малина» 

 Закреплять знания детей о съедобных и несъедобных грибах, ягодах 

 Уточнить артикуляцию звука [И], пропевая звук в чистоговорках. 

 Формировать правильное дыхание и естественное звучание голоса. 



17 

 

 Развивать зрительное внимание и прослеживающую функцию голоса, 

фиксацию взгляда. 

7. «Кто как к зиме готовится» 

 Дать детям знания классификации одежды по сезону 

 Уточнить артикуляцию звука [О], работать над пропеванием звука на 

вдохе. 

 Совершенствовать технику ходьбы, бега, ориентирование в пространстве, 

развивать ловкость, зрительное внимание 

 Воспитывать у детей привычку соблюдать чистоту, бережное отношение 

к своим вещам 

 Развивать умение петь эмоционально, правильно брать дыхание, 

отчетливо произносить слова 

8. «Дорога на мельницу» 

 Углубить знания детей о том, как пекут хлеб, о многообразии 

хлебобулочных изделий 

 Закрепление артикуляции звука [И] в фонематических упражнениях 

 Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, 

темпоритмическое восприятие 

 Развивать у детей умение выразительно читать стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с характером музыки  

9. «Любимое кушанье» 

 Закреплять правильное произношение звука [У] в пении вокализов 

 Совершенствовать умение образовывать существительные единство и 

множество числа 

 Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, 

темпоритмическое восприятие 

 Развивать продолжительный выдох дыхательными упражнениями 

10. «У кошки новоселье» 

 Уточнить артикуляцию звука [О], учить детей выполнять длительный 

выдох при произнесении этого звука 

 Развивать навыки двигательных импровизаций под текст 

 Развивать мимику детей и пантомимику 

 Воспитывать правильное, речевое дыхание  

11. «До свиданья, птицы!» 

 Закреплять знания детей о перелетных птицах 

 Уточнить артикуляцию звуков [А-О-У-И], пропевая  сочетания из 

гласных звуков [АУО], [ИУО],[УОИ]. 

 Формировать навыки выразительных и ритмических танцевальных 

движений 

 Развивать речевое и физиологическое дыхание детей в дыхательных 

упражнениях 

12. «Лесные звери осенью» 



18 

 

 Закрепить знания детей по теме 

 Закреплять умение использовать в речи простые предлоги 

 Развивать у детей эмоциональную отзывчивость на прослушанную 

музыку, желание музицировать на музыкальных инструментах 

 Воспитывать у детей любовь к природе, животным  

13. «В гости к Снегурочке» 

 Формировать у детей правильное речевое дыхание, укреплять 

дыхательную мускулатуру при помощи специальных упражнений 

 Учить детей дифференцировать звуки [Ф-В], в речевых играх 

 Развивать у детей устойчивое слуховое внимание и двигательную память 

 Развивать мелкую моторику пальцев рук с одновременным 

проговариванием чистоговорок 

14. «Птицы у кормушки» 

 Закрепить знания детей по теме 

 Закрепить правильное произношение звука [Ф] в дыхательных играх 

 Формировать умение детей ритмично проговаривать текст к 

одновременно выполнять соответствующие движения 

 Развивать у детей умение расслабляться под звуки релаксирующей 

музыки. 

15. «Поиграем в поезд» 

 Закрепить знания детей о различных видах транспорта 

 Закрепить правильное произношение звука [З] в прямых и обратных 

словах, логопедических распевках 

 Развивать чувство ритма, умение самостоятельно менять движения в 

соответствии со сменой музыкального материала 

 Развевать зрительное внимание, прослеживающую функцию глаза, 

цветовосприятие 

 

16. «Зимняя царица» 

 Разучить с детьми комплекс самомассажа лица и шеи 

 Закреплять умение детей дифференцировать звуки [М-Н], выделять их из 

ряда согласных звуков 

 Развивать динамическую координацию четкости и точности выполнения 

движений в заданном темпе и ритме музыкального сопровождения 

 Развивать певческие навыки детей посредством разучивания 

фонематических и оздоровительных упражнений. 

17. «Кошкин дом» 

 Расширить знания детей по теме с помощью просмотра диафильма 

«Пожарные» 

 Закрепить правильную артикуляцию звука [П], учить детей пропевать 

прямуе и обратные слоги 
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 Развивать координацию движений и ориентацию в пространстве при 

ходьбе, выполнении танцевальных движений 

 Формировать умеренный темп речи, силу и модуляцию голоса. 

18. «Кем быть» 

 Закрепить знания детей о различных профессиях 

 Упражнять детей в выделении звука [О] в слогах и словах 

 Развивать коммуникативные навыки детей в подвижной игре 

 Развивать общую и мелкую моторику 

19.   «На лесном перекрестке» 

 Дать детям знания о правилах безопасности на дороге. 

 Закрепить умение детей дифференцировать звуки [К – Г] в пальчиковой 

игре «Круглый год». 

 Формировать выразительность и эмоциональную окрашенность речи в 

играх – диалогах. 

 Развивать правильное речевое дыхание, длительный плавный выдох. 

20.  «В магазине мебели» 

 Закрепить знания детей по теме «Мебель» 

 Учить детей правильно пропевать звук [Н]  в логопедических распевках 

 Разучить с детьми комплекс оздоровительных упражнений для горла, для 

формирования правильной осанки 

 Развивать координацию движений в мелких мышечных группах пальцев 

рук и кистей с помощью пальчиковых сказок 

21. «Вот так мастера» 

 Систематизировать знания детей о различных видах одежды 

 Уточнить артикуляцию звука [Ы] в длительном и коротком пропевании 

 Разучить с детьми комплекс игрового массажа 

 Формировать правильное речевое дыхание 

 Развивать способность изменять голос по силе, высоте, тембру 

22.  «Мы строители» 

 Закрепить знания детей по теме 

 Закрепить умение детей дифференцировать звуки [К-Х] в чистоговорках 

 Закреплять умение согласовывать движения со словами 

 Развивать коммуникативные навыки в речевых и подвижных играх 

23.  «Возьми меня с собой» 
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 Закреплять знания детей по данной теме 

 Закреплять умение детей дифференцировать звуки [Г-Д] в 

оздоровительных и подвижных играх 

 Продолжать закреплять умение петь выразительно, Слушать друг друга 

 Развивать коммуникативные навыки детей в подвижных играх 

 Воспитывать нравственно-патриотические чувства детей 

24. Наша страна. 

 Совершенствовать умение образовывать имена существительные в форме 

родительного падежа единственного числа. 

 Развивать память, умение размышлять, анализировать. 

 Развивать фонематический слух, слуховое внимание, зрительную память. 

 Воспитывать нравственно – патриотические чувства. 

 

25.  «Прогулка в весеннем лесу» 

 Закрепить знания об изменениях в природе весной 

 Тренировать умение детей дифференцировать звуки[Г-Д] в чистоговорках 

 Развивать общую, мелкую и артикуляционную  моторику 

 Воспитывать бережное отношение к природе 

26.  «А что у вас?» 

 Закрепить правильную артикуляцию звука [К] в речевых играх 

 Формировать правильное речевое дыхание, укреплять дыхательную 

мускулатуру 

 Формировать слуховое внимание, начинать и заканчивать пение  вместе с 

музыкой 

 Развивать творческие способности детей в музыцировании на 

музыкальных инструментах 

 Воспитывать у детей любовь к своей семье, уважение к старшим 

27.  «Рыболовы» 

 Систематизировать знания детей о рыбах рек и морей 

 Закрепить правильную артикуляцию звука [Т] в речевой игре «Самовар» 

 Развивать правильное речевое и физиологическое дыхание 

 Формировать мягкую атаку голоса при произношении гласных звуков 

логопедических распевках и песнях 
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28.  «Родина» 

 Закрепить знания детей по теме 

 Закрепить представления о звуке [У] в пении вокализов 

 Развивать звуковысотный, тембровый и ритмический слух 

 Развивать у детей умение согласовывать движение с ритмичным 

проговариванием текста 

29.  «Как мышонок стал трудолюбивым» 

 Закрепить знания детей о весенних работах на огороде 

 Закрепить артикуляцию звуков [П-Б]  в речевых и пальчиковых играх 

 Формировать правильное речевое и диафрагмовое дыхание 

 Развивать мелодико-интонационные и просодические 

30. Полетим  на ракете. 

 Расширить знания детей о первом космонавте. 

 Закрепить правильную артикуляцию звука [С] в дыхательных игах. 

 Формировать артикуляционную моторику и дыхательную мускулатуру. 

 Развивать двигательное внимание детей, координацию движений в 

подвижных играх. 

 Развивать певчие навыки, укреплять голосовой аппарат с помощью 

оздоровительных упражнений. 

 

31. Муха – Цокотуха. 

 Расширить знания детей о насекомых и среде их обитания. 

 Уточнить артикуляцию звука [Ц], пропевание чистоговорок, слоговых 

рядов с этим звуком. 

 Формировать мелкую атаку голоса при произношении гласных звуков [А 

– У – О ] в логопедических распевках. 

 Совершенствовать чёткость дикции и эмоциональную окрашенность 

речи. 

 Воспитывать у детей бережное отношение к окружающей природе, её 

маленьким обитателям. 

 

32. Петушок и его семья. 

 Систематизировать у детей знания о домашних птицах. 

 Определять позицию звука [Х] в словах. 
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 Развивать общую, ручную, мелкую моторику в общеразвивающих и 

оздоровительных комплексах упражнений. 

 Развивать подвижность артикуляционного аппарата, просодических 

компонентов речи. 

 

33. День Победы. 

 Закрепить знания детей по теме.  

 Закреплять правильную артикуляцию звуков [Ф – В] в дыхательных 

играх. 

 Развивать коммуникативные навыки детей в подвижных играх, умение 

соблюдать правила игры. 

 Воспитывать у детей патриотические чувства, уважение к истории 

страны, к старшему поколению. 

34. Земляничка. 

 Расширить знания детей о пользе витаминов, здорового питания. 

 Уточнить артикуляцию звука [Д], выработать силу выдоха в речевых и 

оздоровительных играх. 

 Формировать устойчивое слуховое внимание, эмоциональную 

отзывчивость  на музыкальные произведения. 

 Развивать чувство ритма, умение согласовывать речь с движением. 

 Воспитывать у детей привычку к здоровому образу жизни, 

положительное отношение к окружающему миру, самому себе. 

35. Родной город. 

 Закреплять знания детей о родном городе. 

 Закреплять правильную артикуляцию звука [Ж] в чистоговорках и 

потешках. 

 Укреплять голосовой аппарат детей с помощью фонопедических и 

оздоровительных упражнений. 

 Развивать звуковысотный, тембровый, мелодический слух. 

36. Наши любимые сказки. 

 Уточнить артикуляцию звука [Б], учить детей находить позицию этого 

звука в словах. 

 Формировать правильное диафрагмальное дыхание, укреплять 

дыхательную мускулатуру. 

 Развивать чувство ритма, метра, темпа, умения слышать сильную долю 

такта. 

 Развивать фантазию и творческое мышление детей, умение сочинять 

сказки, мелодии, последовательности простейших танцевальных 

движений. 
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 Воспитывать любовь к книгам, чтению, стремление узнать больше 

нового. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 

 Способность правильно выполнять артикуляцию звуков;  

 Умение ритмично выполнять движения в соответствии со словами, 

выразительно передавая заданный характер, образ;  

 Сформированность правильного речевое и физиологическое дыхания;  

 Сформированность начальной интонационной выразительности речи;  

 Умение ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном 

направлении;  

 Развитие первоначальных навыков сотрудничества и сотворчества; 

 Развитие внимания, памяти; 

 Обогащение  знаний, расширение словарного запаса по лексическим 

темам. 

  Воспитание уважения к культуре и традициям родного края, труду 

людей; 

 

3  год обучения  

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

М
ес

я
ц

  

Н
ед

ел
я

  

Лексико-

грамматическая 

тема 

 

 

 

Название занятия Количество занятий 

 

всего 

 

2 

теор. 

 

0 

практ. 

 

2  

1 Диагностика «Вот мы какие!» 

С
ен

т
я

б
р

ь
 2 Осень. «Путешествие в осенний 

лес» 

2 1 1 

3 Овощи .Огород. «Осенняя ярмарка»» 2 1 1 

О
к

т
я

б
р

ь
 4 Сад. «Сундучок осени» 2 1 1 

5 Фрукты. «У Бабушки в деревне» 2 1 1 

6 Лес.  «Полная корзина» 2 1 1 
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7 Грибы. «Прогулка в осеннем 

лесу» 

2 1 1 
Н

о
я

б
р

ь
 

 
8 Игрушки. «Магазин игрушек» 2 1 1 

9 Детский сад. «Городок игрушек» 2 1 1 

10 Одежда. «Сказка о Маше-

растеряше» 

2 1 1 

11 Обувь. «Сказка об умном 

мышонке» 

2 1 1 

Д
ек

а
б
р

ь
 

12 Зима. «Новогодний поезд» 2 1 1 

13 Зимующие птицы «Наши пернатые друзья» 2 1 1 

14 Зимние забавы. «Зимние забавы» 2 1 1 

15 Новый год «Снежная баба» 2 1 1 

Я
н

в
а
р

ь
 

16 

 

Домашние животные 

зимой.  

«Путешествие в 

Простоквашино» 

2 1 1 

17 Дикие животные 

зимой. 

«Дикие животные наших 

лесов» 

2 1 1 

18 Дикие животные 

жарких стран. 

«Прогулка в зоопарк»  2 1 1 

19 Животные севера.  «Кто где живёт»  2 1 1 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

20 Дом. Мебель. «В гостях у братцев Тик 

и Так» 

2 1 1 

21 Посуда. «Встреча с Федорой» 2 1 1 

22 День Защитника 

отечества. 

«Крокодил Гена идёт в 

армию» 

2 1 1 

23 Весна. Прогулка по весеннему 

лесу»  

2 1 1 

М
а
р

т
 

24 Профессии. «А что у вас»  2 1 1 

25 Транспорт  «Поездка по городу» 2 1 1 

26 8 марта. Семья «Весёлые музыканты» 2 1 1 

27 Перелётные птицы «Птицы» 2 1 1 

28 Космос  «Будем космонавтами» 2 1 1 

А
п

р

ел
ь

 29 Насекомые «Приключения 

муравьишки» 

2 1 1 
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30 Лес, сад, парк. «Волшебный мир цветов 2 1 1 

31 День Победы «»День Победы» 2 1 1 

32 Времена года 

 

 

«Ох и Ах» 2 1 1 

М
а
й

 

33 Школа «Здравствуй школа» 2 1 1 

34 ЗОЖ «Витаминная семья» 2 1 1 

35 ОБЖ «Спортсмены» 2 1 1 

36 Библиотека «Путешествие по 

сказкам!» 

2 1 1 

   Итого 72 35 37 

 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА 

 

1. «Вот мы какие!» 

  Определить состояние слухового внимания детей, восприятия и 

воспроизведения ритма, умения ориентироваться в пространстве, общей и 

ручной моторики, речевой моторики 

 

2. «Путешествие в осенний лес» 

 Закреплять знания, умения и навыки по лексической теме «Осень». 

 Развивать слухомоторные и речедвигательные координации на материале 

стихотворений, песен, динамических упражнений. 

 Развивать мелкую моторику пальцев рук. 

 Развивать у детей чувство ритма, метра посредством речевых игр со 

звучащими жестами. 

 

3. «Осенняя ярмарка» 

 Продолжать учить образовывать имена существительные родительного 

падежа множественного числа. 

 Закреплять в речи правильное произношение звука [А].  

 Развивать память, умение размышлять, анализировать. 

 Развивать фонематический слух, слуховое внимание, зрительную память. 

 

4. «Cундучок осени» 

 Закрепить составление сложных предложений 
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 Закрепить знания об овощах и фруктах. 

 Развивать у детей чувство ритма, мелкую моторику, зрительное внимание 

и прослеживающую функцию глаза. 

 Укреплять голосовые связки  с помощью оздоровительных упражнений. 

5. «У Бабушки в деревне» 

 Закреплять употребление предлогов в, на, под. 

 Закреплять умение согласовывать существительные с прилагательными. 

 Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо -

ритмическое восприятие. 

 Развивать продолжительный выдох дыхательными упражнениями. 

 Воспитывать у детей чувство любви к своей Родине, уважение к труду. 

6. «Полная корзина» 

 Продолжать учить детей подбирать определения к существительным. 

 Закреплять в образовании существительных множественного числа. 

 Развивать у детей умение согласовывать движения с ритмичным 

проговариванием текста. 

 Развивать произвольную переключаемость органов артикуляционного 

аппарата. 

7. «Прогулка в осеннем лесу» 

 Закреплять умение подбирать глаголы к существительному. 

 Закреплять знания детей о съедобных и несъедобных грибах. 

 Совершенствовать технику ходьбы скользящего шага. 

 Уточнить артикуляцию звука [К] пропевая в чистом виде 

 Формировать правильное дыхание и естественное звучание голоса. 

 Развивать зрительное внимание и прослеживающую функцию глаза, 

фиксацию взгляда. 

8. «Магазин игрушек» 

 Закреплять артикуляцию звуков [А-У] в звуковых играх. 

 Развивать фонематический слух. 

 Развивать у детей чувство ритма, умение согласовывать движение со 

словами.  

 Развивать мимику и пантомиму, умение импровизировать в движении». 

 Воспитывать у детей бережное отношение к своим игрушкам. 

9. «Городок игрушек» 

 Формировать навыки работы над предложением. 

 Закреплять правильное произношение звука [У] в пении вокализировать. 

 Совершенствовать умение проговаривать существительные 

единственного и множественного числа. 

 Вырабатывать навыки правильного речевого дыхания, укреплять 

голосовой аппарат с помощью фонопедических упражнений 

 Развивать мелкую моторику пальцев рук. 

10. «Сказка о Маше-растеряше» 
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 Дать детям классификации одежды по сезону 

 Уточнить артикуляцию звука [О], работать над пропеванием звука на 

вдохе. 

 Развивать у детей умение петь эмоционально, правильно брать дыхание, 

отчётливо произносить слова 

 Совершенствовать технику ходьбы, бега, ориентирования в пространстве, 

развивать ловкость, зрительное внимание. 

 Воспитывать у детей привычку соблюдать чистоту, бережное отношение 

к своим вещам. 

11. «Сказка об умном мышонке» 

 Закрепить употребление существительных родительного падежа 

множественного числа. 

 Упражнять в подборе признаков к предмету 

 Развивать у детей чувство  ритма, метра посредством речевых игр со 

звучащими жестами. 

 Тренировать детей двигаться, сохраняя правильную осанку. 

12. «Новогодний поезд» 

 Закрепить и систематизировать знания детей о зиме. 

 Закрепить навыки чёткого произношения звука [З] . 

 Закрепить умение детей произвольно менять силу голоса, динамику, 

высоту. 

 Развивать темпо - ритмическое восприятие детей. 

13. «Наши пернатые друзья» 

 Закрепить знания детей о перелётных и зимующих птицах. 

 Закрепить правильную артикуляцию звука, [Н] посредством включения в 

занятие дидактических игр. 

 Развивать зрительное внимание и прослеживающую функцию глаза. 

 Упражнять детей в ходьбе по кругу по одному и парами, следить за 

осанкой. 

14. «Зимние забавы» 

 Закрепить знания о зиме, уточнить признаки зимы. 

 Закрепить правильное произношение и различие звуков [С-З] 

 Развивать у детей умение ориентироваться в пространстве, выполнять 

движения в соответствии с текстом. 

 Развивать чувство ритма 

 Развивать интерес к народным играм. 

15. «Снежная баба» 

 Закрепить артикуляцию звука [Х] с помощью дыхательных упражнений. 

 Научить детей выполнять самомассаж лица. 

 Развивать мелкую моторику, чувство ритма. 

 Развивать зрительное внимание и прослеживающую функцию глаз. 

16. «Путешествие в Простаквашино» 
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 Закрепить знания детей о домашних животных и их детёнышах. 

 Закрепить навык произношения звука [Ц]. 

 Тренировать детей согласовывать движения со словами, определять 

начало и конец фразы, распределять движения на всю музыкальную 

фразу, умение детей ходить «змейкой». 

 Развивать умение петь выразительно, слушая друг друга, работать над 

мимикой лица. 

 

17. «Дикие животные наших лесов» 

 Закрепить знания детей о диких животных и их детёнышах. 

 Закрепить правильную артикуляцию звуков  [А-У-О] учить детей 

пропевать эти звуки зрительно и коротко. 

 Формировать у детей правильную артикуляцию и чёткое произношение 

слов. 

 Развивать у детей ориентироваться в пространстве, чётко и правильно по 

сигналу выполнять ходьбу в разных направлениях, координировать слово 

с движением. 

 Развивать мелкую моторику, чувство ритма. 

18. «Прогулка в зоопарк» 

 Закрепить у детей представление о животных жарких стран, и их 

детенышах. 

 Уточнить артикуляцию  звука[Ы] в обратных слоговых рядах. 

 Развивать координацию слова и движения, чувство ритма. 

 Развивать умение точно выполнять движения по тексту. 

 Тренировать у детей силу выдоха, умение правильно выполнять 

самомассаж. 

19.    «Кто где живёт» 

 Уточнить с детьми названия животных севера, знание их внешних 

признаков. 

 Закрепить правильное произношение звука [Д]  

 Развивать зрительное внимание и прослеживающую функцию глаза. 

 Развивать чувство ритма, правильно выполнять ритмический рисунок в 

сочетании с музыкой. 

   20. «Строим дом. В гостях у братцев Тик и Так» 

 Упражнять в образовании существительных родительного падежа. 

 Развивать мелкую моторику пальцев рук в пальчиковых играх. 

 Развивать умение обыгрывать содержание песни, чисто интонировать 

мелодию, точно передавать ритмический рисунок. 

    Расширить словарный запас детей по теме (главным образом              

глаголы). 

 Тренировать умение детей дифференцировать звуки [Ш-Ж] в слоговых 

рядах и логопедических распевках. 
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 Развивать двигательное внимание детей. 

Развивать коммуникативные навыки детей в совместной  деятельности 

21. «Встреча с Федорой» 

 Закрепить знания детей о классификации посуды. 

 Совершенствовать автоматизацию звука [Б] в пропевании 

логопедических распевок. 

 Развивать зрительное внимание и прослеживающую функцию глаз. 

 Развивать правильное дыхание, мелодико-интонационные и 

просодические компоненты, слуховое внимание. 

 Воспитывать в детях такие качества, как трудолюбие, бережливость, 

чувство сострадания. 

22. «Крокодил Гена идёт в армию» 

 Совершенствовать у детей навык образовывать сравнительные 

прилагательные по данной теме. 

 Тренировать умение детей дифференцировать звуки [В - Ф] в слоговых 

рядах и логопедических распевках. 

 Развивать речевое дыхание, эмоциональную выразительность речи, 

движения, жестов, мимики и пантомимики. 

 Воспитывать у детей патриотические чувства, чувство гордости за свою 

Родину, родную Армию. 

 

23.»Прогулка по весеннему лесу» 

 Закрепить знания детей о весне, её приметах. 

 Закрепить навык чёткого произношения звука [Л]. 

 Развивать способность детей изменять голос по тембру, динамике, 

высоте. 

 Формировать навык выразительных и ритмичных движений под музыку. 

 Воспитывать у детей любовь к природе,  животным. 

 

24.«А что у вас» 

 Закрепить знания детей о профессиях. 

 Уточнить артикуляцию звука [П] в скороговорках, звуковых играх. 

 Развивать умение детей петь выразительно, чисто интонировать мелодию, 

чётко проговаривать слова, удерживать дыхание до конца фразы. 

 Развивать у детей внимание, умение строиться в круг, по ориентирам,       

определять направление направо, налево. 

 Воспитывать у детей уважение к труду, представителям различных 

профессий. 

25«Поездка по городу» 

 Закрепить знания детей о различных видах транспорта. 

 Закрепить правильное произношение звука [З  в прямых и обратных 

слогах, логопедических распевках. 
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 Развивать чувство ритма, умение самостоятельно менять движения в 

соответствии со сменой музыкального материала. 

 Развивать зрительное внимание, цветовосприятие. 

26. «Весёлые музыканты» 

 Закрепить знания детей правильно произносить глаголы настоящего 

времени третьего лица. 

 Закрепить навыки различения звуков [Ж-Ш]. 

 Развивать слуховое внимание, общую и мелкую моторику, 

звуковысотный слух и чувство ритма. 

 Воспитывать у детей уважение к маме, бабушке, Сестре и др. 

представителям прекрасного пола. 

27. «Птицы». 

 Закрепить у детей обобщающие понятия «насекомоядные». 

 Тренировать автоматизацию звуков [З-С] в слоговых рядах и 

дыхательных упражнениях. 

 Развивать темпо - ритмическое восприятие музыки. 

 Развивать ладовое чувство, чувство ритма в музыцировании на детских 

музыкальных инструментах. 

28. «Будем космонавтами». 

 Закреплять знания детей по теме. 

 Закреплять правильную артикуляцию звука [Ш] в дыхательных играх. 

 Развивать умение детей образовывать существительные единственного и 

множественного числа. 

 Развивать интонационную выразительность речи, чёткую дикцию. 

 Развивать звуковысотный, тембровый, мелодический слух. 

29. «Приключение Муравьишки - хвастунишки» 

  Закрепить знания детей о насекомых и способах их передвижения. 

 Закрепить умение дифференцировать [З - Ж] в слоговых рядах. 

 Развивать умение петь выразительно, брать дыхание в начале песни и 

между фразами. 

 Развивать координацию движений под музыку. 

 

30. «Волшебный мир цветов» 

 Закреплять представления детей об объектах окружающего мира (о 

цветах), умение классифицировать по месту произрастания. 

 Закрепить умение дифференцировать [С - Ш] в слоговых рядах и 

дыхательных упражнениях. 

 Формировать умение детей согласовывать движения со словами текста. 

 Развивать чувство ритма, метра, такта. 

 Воспитывать у детей чувство бережного отношения к природе, цветам, 

умение наслаждаться красотой родного края. 
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31. «День Победы» 

 Закреплять знания детей по теме. 

 Закреплять правильную артикуляцию звуков [Ф-В] в дыхательных играх. 

 Развивать коммуникативные навыки детей в подвижных играх умение 

соблюдать правила игры. 

 Воспитывать у детей патриотические чувства, уважение к истории 

страны,  к старшему поколению. 

32. «Ох и Ах» 

 Систематизировать знания детей о временах года. 

 Закреплять правильную артикуляцию звука [Щ] в логопедических 

распевках, скороговорках. 

 Развивать общую, мелкую и артикуляционную моторику. 

 Воспитывать у детей стремление к здоровому образу жизни 

 

33. «Здравствуй, школа!» 

 Закреплять умение детей согласовывать числительные и 

существительные. 

 Закрепить правильную артикуляцию звука [Ц] в слоговых рядах, 

чистоговорках. 

 Развивать слуховое внимание, темпо - ритмическое восприятие 

музыкального материала. 

 Воспитывать у детей стремление хорошо учиться в школе, вести 

активный образ жизни. 

 

 34. «Витаминная семья». 

 Закрепить знания детей о ягодах и их пользе 

 Ввести в активный словарь детей названия ягод и витаминов 

 Уточнить артикуляцию звука [Ф] в дыхательных и речевых упражнениях 

 Развивать слуховое и зрительное внимание, прослеживающую функцию 

глаза  

 35. «Спортсмены». 

 Закрепить знания детей о различных видах спорта 

 Тренировать умение детей дифференцировать звуки [С-З] в слоговых 

рядах и чистоговорках 

 Развивать силу и модуляцию голоса, чистоту, интонирования мелодии 

 Развивать умение детей ориентироваться в пространстве, выразительно 

двигаться в соответствии с текстом, передавать движениями данный 

образ, имитация действий спортсменов в различных видах спорта 

 36. «Путешествие по сказкам». 

 Уточнить артикуляцию звука [Б] , учить детей находить порцию этого 

звука в словах. 
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 Формировать правильное диафрагмальное дыхание, укреплять 

дыхательную мускулатуру. 

 Развивать чувство ритма, метра, темпа, умения слышать сильную долю 

такта. 

 Развивать фантазию и творческое мышление детей, умение сочинять 

сказки, мелодии, последовательности простейших танцевальных 

движений. 

 Воспитывать любовь к книгам, чтению, стремление узнать больше 

нового. 

 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 

 Сформированность знаний, расширение словарного запаса по 

лексическим темам. 

 Сформированность умений ритмично выполнять движения в 

соответствии со словами, выразительно передавая заданный характер, 

образ. 

 Сформированность модуляции голоса, плавности и интонационной 

выразительности речи, правильного речевого и физиологического 

дыхания, умения правильно брать дыхание во время пения. 

 Сформированность произносительных навыков, подвижности 

артикуляционного аппарата. 

 Способность правильно выполнять артикуляции звуков отдельно и в 

слоговых рядах, дифференцировать парные согласные звуки в слоговых 

рядах, словах, чистоговорках. 

 Способность выполнить оздоровительные упражнения для горла, для 

улучшения осанки, дыхательные (по А. Стрельниковой) и пальчиковые 

упражнения, самомассаж лица (по А. Уманской) и тела, 

психогимнастические этюды на напряжение и расслабление мышц тела, 

на преодоление двигательного автоматизма. 

 Способность ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном 

направлении, перестраиваться в колонны и шеренги, выполнять 

различные виды ходьбы и бега. 

 Способность координировать движения в мелких мышечных группах 

пальцев рук и кистей, быстро реагировать на смену движений. 

 Положительные  результаты диагностик музыкальных и творческих 

способностей детей в соответствии с возрастом дошкольников (дети  

внимательно слушают музыку, активно отвечают на вопросы о характере 

и содержании музыкальных произведений, поют, танцуют, играют на 

музыкальных инструментах, сочиняют мелодии, ритмические рисунки, 

танцевальные и общеразвивающие движения). 
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 Улучшение результатов диагностик развития речи, в том числе и 

диалогической. 

 Воспитание нравственно-патриотических чувств, уважения к культуре и 

традициям народов России, родного края. 

 Воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни, чувства 

ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих людей. 

 

 

 
РАЗДЕЛ №2 «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ» 

 

2.1. Календарный учебный график 

Начало реализации адаптированной дополнительной общеразвивающей 

программы «Карусель ритма»: 1 сентября 2023 г. 

Окончание реализации адаптированной дополнительной 

общеразвивающей программы «Карусель ритма»: 31 мая 2024г 

Продолжительность реализации: 36 недель 

Перерыв в организации образовательной деятельности в форме занятий 

(сроки): с 01 июня 2024г по 31 августа 2024г 

 
 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

         Требования к условиям реализации Программы включают требования 

к педагогическим, кадровым, материально-техническим и финансовым 

условиям реализации Программы, а также к развивающей предметно-

пространственной среде. Условия реализации Программы должны 

обеспечивать полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

В целях эффективной реализации Программы должны быть созданы условия 

для: 

1) профессионального развития педагогических работников, в том числе их 

дополнительного профессионального образования; 

2) консультативной поддержки педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, 

в том числе инклюзивного образования (в случае его организации); 

3) организационно-методического сопровождения процесса реализации 

Программы, в том числе во взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 
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Перечень учебного материально-технического оборудования, инвентаря 

 

 

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ (КОНТРОЛЯ) 

Способы проверки результатов выполнения программы: 

Наблюдение, практические задания. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

Формой подведения итогов реализации программы является итоговое открытое 

занятие для обучающихся, где все выполняют определённые задания в игровой 

форме. 


2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Диагностика проводится в начале  учебного года воспитателем группы, 

логопедом и музыкальным руководителем с целью исследования не только 

речевых возможностей ребенка, но и  состояния слухового внимания детей, 

восприятия и воспроизведения ритма, умения ориентироваться в пространстве, 

общей и ручной моторики, речевой моторики. Результаты диагностики 

учитываются при составлении планов логоритмических занятий, 

индивидуальной работы с детьми. Повторное исследование проходит в конце 

№ 

п/п 

Оборудование Количество 

1.  Ноутбук 1 шт. 

2.  Телевизор 1 шт. 

3.  Проектор 1шт. 

4.  Экран 1 шт. 

5.  Набор инструментов По количеству 

обучающихся 

6.  Резиновый мячи По количеству 

обучающихся 

7.  Скакалка По количеству 

обучающихся 

8.  Презентации по темам 36 шт. 

9.  Зеркала  По количеству 

обучающихся 

10.  Игрушки -инструменты По количеству 

обучающихся 
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учебного года, чтобы проследить динамику изменений состояния неречевых 

психических функций детей в процессе логоритмических занятий.  

Критерии:  
Слуховое внимание. 

1. Дифференциация звучащих игрушек («Покажи, какая игрушка звучала: 

бубен, погремушка, дудочка, гармоника»). По 1 баллу за каждую угаданную 

игрушку. 

2. Определение направления источника звука (музыкальной игрушки) – 

впереди, сзади, справа, слева. По 1 баллу за каждое угаданное направление. 

Восприятие и воспроизведение ритма. 

1-й элемент: - - .. - 

2-й элемент: - .. - - 

3-й элемент: - - … 

4-й элемент: … - - 

По 1 баллу за каждое правильное воспроизведение. 

Ориентирование в пространстве. 

1. Правой рукой показать левый глаз, левой рукой – правое ухо. 

По 1 баллу за правильное выполнение. 

2. Показать предметы, которые находятся справа, слева, вверху, внизу, впереди, 

сзади. 

По 1 баллу за каждое правильно указанное направление. 

Состояние общей моторики. 

1. Предложить детям исполнить несколько знакомых танцевальных движений 

сначала по показу педагога, затем по словесным указаниям. Наблюдая за 

детьми, определить и оценить по 5-балльной шкале: 

 силу движений, 

 точность движений, 

 темп движений, 

 координацию движений, 

 переключение от одного движения к другому. 

Состояние мелкой моторики. 
1. Точность движений. Детям предлагают показать фигуры пальцами – коза, 

корзинка, кошка. По 1 баллу за 1 правильно выполненную фигуру. 

2. Темп движений. Детям предлагают поиграть в пальчиковую игру 

«Апельсин». Оценка от 1 до 3-х. 

3. Синхронность движений правой и левой руки. Дети играют в 

пальчиковую игру «Мы капусту солим, солим». Оценка от 1 до 3-х баллов. 

4. Переключение от одного движения к другому. 

 «Игра на рояле» (пальцы 1 – 5, 2 – 4, 5 – 1, 4 – 2, 1 – 2 – 3 – 4 – 5, 5 – 4 – 3 

– 2 – 1). По 1 баллу за каждое правильно выполненное упражнение. 

 Игра «Кулак – ладонь – ребро (правой, затем левой рукой). По 1 баллу. 

 Чередование движений: правая рука – ладонь, левая рука – кулак, далее – 

наоборот. По 1 баллу. 
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Максимальное количество за четыре задания – 21 балл. 

Результаты заносятся в сводную таблицу: 

 
2.5. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

 Логоритмические занятия рекомендуется проводить в музыкальном зале.

 Обязательно наличие зеркала, фортепиано, музыкального центра, 

телевизора, DVD- плеера, набора аудио- и видеозаписей для просмотра и 

прослушивания ритмических упражнений.

 Наглядность: маски, костюмы зверей, птиц; детские игрушки; 

иллюстрации к детским песенкам.

 Игрушки-инструменты со звуком неопределенной высоты: бубны, 

погремушки, деревянные ложки.

 Игрушки-инструменты, издающие звуки только одной высоты: дудки, 

свирели.

 Игрушки-инструменты с диатоническим и хроматическим звукорядами: 

металлофоны, колокольчики.

 Мячи (латексные, Су-Джок, массажные), скакалки, обручи, ленты.



Занятия по логоритмике могут проводить педагоги со специальным 

логопедическим или музыкальным образованием. 
 

Технические средства: 
 Наличие ноутбука;

 Музыкальный центр;

 Музыкальные произведения.

 
Наглядно-дидактический и демонстрационный материал: 
 Картинки-пиктограммы, картинки с эмоциями детей, животных;

 Картинки по лексическим темам и по литературным произведениям;

 Картотеки артикуляционных, дыхательных, фонопедических и 

пальчиковых упражнений.



Игровой и спортивный инвентарь: 
 Костюмы зверей;

 Музыкальные инструменты;

 Спортивный инвентарь: канат, обручи, мягкий конструктор, мат;

 Пособия на развитие дыхание,

 Ритмические палочки.
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